
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
【軍訓室】 

暑假期間，提醒同學參加校外工讀要注意安全及維護權益，謹提供下列注意事項請參考。 

一、工讀前請先確認是否符合個人時間安排，以不影響課業學習為原則。 

二、運用官方或知名人力銀行網站搜尋工讀職缺，確認是否為合法登記之公司行號或非營利組織，並

注意其評價，儘量選擇知名優質之單位工讀。 

三、工讀內容應儘量選擇符合所學及興趣，並應注意合法性、合理性及安全性，且與家人或親友討論

應徵之工作內容是否合宜： 

(一)建議選擇與自己所學類科相關或與興趣相同之工作，累積職涯經驗。 

(二)慎選工讀內容，勿從事違法工作。 

(三)謹慎辨識招募求才訊息及廣告內容，應徵公司若有連續數週刊登徵人廣告、內容不合乎常情

(如:待遇優厚、工作輕鬆、免經驗、可貸款)應提高警覺。 

(四)注意工作內容的安全及衡量自身狀況，避免從事危險性高之工作。 

四、與單位約定面試時間、地點，應確實遵守，並主動告知親朋好友或師長；面試當天切記七不原

則： 

(一)不繳錢：不繳交任何不知用途之費用或保證金。 

(二)不購買：不購買單位以任何名目要求購買之有形、無形之產品。 

(三)不辦卡：不應單位之要求辦理信用卡。 

(四)不簽約：不隨便簽署任何文件、契約、切結書、本票。 

(五)證件不離身：身分證件、信用卡、印章等隨身攜帶，不交單位保管。 

(六)不飲用：不飲用酒類及他人提供之不明飲料、食物。 

(七)不非法工作：不從事非法工作或於非法單位工作。 

五、工讀報到當日，請逐條檢視並理解勞動契約或口頭議定內容： 

(一)工資是否高於法定基本工資。 

(二)工時、休假、請假等勞動條件是否符合勞動基準法相關法令規範。 

(三)是否依規定投保勞(就)保或相關意外險。 

(四)是否訂有懲罰性違約金等不合理條款。 

(五)工作性質是否為人力派遣(雙重雇主，要派公司/派遣公司)。 

六、工讀期間應注意下列事項： 

(一)遵守單位規範與法令。 

(二)實際工作內容是否與口頭或書面議定不符。 

(三)職場安全(職業安全衛生、職場性騷擾…)或是否為特定工作場所。 

(四)單位是否有拖延薪資、延遲給付、惡意扣薪、超時工作、未給加班費等損及勞動權益之情

事。 

七、危機處理及遭遇問題之協處： 

(一)若有勞動權益受損疑義，可透過勞動部免付費服務專線：0800-085-151 尋求諮詢。 

(二)如遭遇相關情況，應保存相關證明文件(例如：出勤紀錄、薪資單、契約書等)，並直接向工

作地點所在縣(市)政府勞工局處提出申訴。 

(三)如覺得工作或求職內容過於怪異，可先行撥打反詐騙諮詢專線 165 查詢。若遇到遭詐騙情

事，應立即向警察局反映。 



 

(四)萬一發生受騙或誤入求職陷阱，可免費撥打勞動部勞動力發展署諮詢專線：0800-777-888

或教育部青年發展署免付費專線 0800-005-880 請專人協助。 

※本校校安中心 24 小時服務專線，04-23928053。 

【生活輔導組】 

一、謹訂於 108 年 8 月 31 日(星期六)辦理 108 學年度親師座談會，敬邀日間部二技及四技新生及家

長參加新生親師座談會，有意願參加者，請於掃描 QR code 於 8 月 15 日前回覆(已於日前傳真回

覆者無須再以 QR  code 報名)，相關訊息請詳參網址：

http://freshman.ncut.edu.tw/files/13-1033-46984-1.php。 

業務聯絡人:游小姐分機 2324 

二、謹訂於 108 年 9 月 3 日至 9月 5日辦理 108 學年度日間部新生入學輔導，依學院別分二梯次辦

理，敬請日間部二技及四技新生準時參加新生入學輔導，相關訊息請詳參網址：

http://freshman.ncut.edu.tw/ezfiles/33/1033/img/464/539492589.pdf。 

業務聯絡人:游小姐分機 2324 

三、108 學年度勤益學舍抽籤說明及常見 Q&A，請參閱以下網址： 

http://web2.ncut.edu.tw/files/14-1000-57286,r2-1.php 

【課外活動指導組】 

一、校外獎助學金訊息公告於學務處課指組網頁之課指組-獎助學金業務-校外獎助學金-申請公告，

敬請參閱以下網址：http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/40-1003-1151.php 

(一)申請表格可至各提供獎助學金之單位網站下載或至本校課指組獎助學金公告欄索取。 

(二)各縣市政府獎學金：均須設籍該縣市 6個月以上，家境清寒且未享公費或其他獎助學金，並

均須經由學校核轉，請備齊所需資料於學校規定之期限前至本校課指組申請。 

(三)如有其他疑問歡迎親至課指組(或電洽分機 2335)詢問，感謝您。 

二、公告 108 學年度第 1學期日間部就學貸款訊息 

(一)網址: http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/14-1003-14085,r535-1.php 

(二)銀行對保時間：108/8/01 即可辦理，請於 9/20 前至銀行辦理完成對保，並至校內交件。 

(三)交件時間地點 

1.校內就學貸款系統開放登錄日期：108/08/10 至 108/09/20 

2.校內收件日期：108/09/09 至 108/09/20 

3.校內交件地點：青永館六樓靜軒 

4. 就學貸款業務課外活動指導組洽詢電話:(04)23924505 轉 2335 王小姐 

【衛生保健組】 

為瞭解和增進學生健康，依據本校健康檢查實施計畫規定，新生一律體檢，以維護校園安全，並落實

校園健康管理及傳染病防治工作，本校 108 學年度學生健康檢查委託國軍臺中總醫院體檢中心辦

理。 

一、參加對象：108 學年度日間部新生及轉、復學生。 

二、體檢時間：108 年 9 月 3 日上午 08：30 ~ 12：00、下午 13：00 ~ 16：00 

（四技、二技、碩博士、產碩） 

08:30-09:30 化工與材料工程系  

09:30-10:15 電機工程系  

10:15-11:00 冷凍空調與能源系  

http://freshman.ncut.edu.tw/files/13-1033-46984-1.php
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http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/40-1003-1151.php
http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/14-1003-14085,r535-1.php


 

11:00-12:00 資訊工程系  

13:00-14:30 機械工程系  

14:30-16:00 電子工程系 

108 年 9 月 5 日上午 08：30 ~ 12：00、下午 13：00 ~ 16：00（四技、二技、碩博士、產

碩） 

08:30-09:30 企業管理系 

09:30-10:15 景觀系、休閒產業管理系 

10:15-11:00 流通管理系  

11:00-12:00 資訊管理系  

13:00-14:30 工業工程與管理系  

14:30-16:00 應用英語系、文化創意事業系   

108 年 9 月 12 日上午 09:30 ~ 12：30【舊生（含轉、復學生）體檢及新生補檢】 

三、體檢地點：本校青永館二樓聚賢廳。  

四、體檢費用：新臺幣 580 元整（現場繳交）。  

五、體檢注意事項： 1. 請同學直接到青永館二樓大門口報到（告知班級、學號、姓名），領取體檢

表，並核對個 人基本資料，繳費後再體檢。 2. 檢查前可吃東西，體檢前一日勿熬夜、勿酗

酒、勿劇烈運動，避免影響檢查數值。 3. 尿液請截取中段尿；女生如遇生理期，請告知檢驗人

員，並記得帶包包放內衣用。 4. 請穿著無鈕釦、無金屬配件之上衣，如有懷孕，檢查前請先告

知Ｘ光檢查人員。 

六、體檢項目：詳如本校「健康檢查紀錄表」。 1. 一般檢查：身高、體重、腰圍、血壓、脈搏、視

力、聽力、辨色力、頭頸部（淋巴腺、甲 狀腺）、胸腹部（心臟、肺臟）、脊柱四肢（肌肉及骨

關節）、皮膚、口腔、牙齒。 2. 實驗室檢查：尿液常規檢查（尿蛋白、尿糖、尿潛血、PH

值）、血液常規檢查（血色素、 白血球、紅血球、血小板、平均血球容積比）、血脂肪檢查（總

膽固醇）、腎功能（肌酸 酐、尿酸）、肝功能（SGOT、SGPT）、B型肝炎（HbsAg、HbsAb）。 3. 

胸部 X光檢查。  

七、備註： 

(一) 新生如無法配合上述時間到校體檢者，請自行下載本校「健康檢查紀錄表」到區域級醫院 

健康檢查，在外體檢時間、價錢及領取體檢報告時效請自行斟酌評估，並於開學一週內（9 

月 12 日前）將體檢報告影本及下載填妥之「學生健康資料卡」交至國秀樓一樓衛生保健

組。 

(二) 如有三個月內（體檢日期為 108 年 6 月 1 日以後）健康檢查報告者，請自行下載本校「健康 

檢查紀錄表」核對並填寫數值，項目皆符合者，則下載填妥「學生健康資料卡」連同體檢 

報告影本交至國秀樓一樓衛生保健組。若項目不足者，請持「胸部 X光體檢報告影本」於 

體檢時間直接到青永館二樓大門口報到領表補檢，補檢費用為新臺幣 490 元。 

(三) 健康檢查紀錄表下載網址 http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/14-1003-14074,r574-

1.php 

(四) 學生健康資料卡下載網址 http://osa.web2.ncut.edu.tw/files/14-1003-14073,r574-

1.php 

(五) 體檢報告預定於 10 月 9 日~16 日交付學生本人一份(請同學務必將體檢報告轉知家長)。 

(六) 如有任何疑問，請洽國秀樓一樓衛保組承辦人李小姐，聯絡電話 04-23924505 分機 2363。 

學務處衛保組關心您 

 

【本期完】 
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