
 

 

Ｂ型肝炎帶原者需知  
 

何謂Ｂ型肝炎帶原者？  
   Ｂ型肝炎病毒表面抗原(HBsAg) 為陽性者，就是Ｂ型肝炎帶原者，亦即血液中有Ｂ

型肝炎病毒表面抗原存在。然而，光是表面抗原陽性這一項數據，並無法告知帶原者的

肝受損程度，因為它有下列幾項可能性： 

1. 健康帶原者。  

2. 急性或慢性肝炎。  

3. 肝硬化 。  

4. 肝癌 。  

   因此，當確知自己是 HBsAg陽性時，一定要繼續做進一步的檢查，並定期抽血檢查

肝功能、血中胎兒蛋白及腹 部超音 波檢查 。B型肝炎帶原者可利用全民健保至醫院

肝膽科看診，每六個月抽血檢查肝功能，每年定期做肝臟超音波檢查及胎兒蛋白肝癌篩

檢，預防肝癌的發生。 

 

B型肝炎帶原者會不會傳染他人？ 
有可能，需注意下列事項： 

1. 帶原者有可能感染 C型、D型肝炎，應避免不避要輸血、打針及其它可能經血的傳

染途徑。 

2. 不捐血、不和他人共用牙刷、刮鬍刀、漱口杯、毛巾。可與他人共進餐飲，但最好

使用公筷母匙。 

3. 受傷、皮膚炎或鼻出血時，應儘量自己處理，沾染血液的物品，應密封後丟棄不能

丟棄時，應自行充分清洗，並洗淨雙手，由別人照顧處理時，應提醒避免接觸到血

液。 

4. 月經期間，污物應封閉丟棄，如內褲沾掉經血應自行洗淨，勿與家人衣物混合清洗，

處理月經後 手應充份洗淨。 

5. 雖然 B型肝炎是垂直傳染，但 74年以後出生小孩都有注射疫苗，如母親傳染度高

者，嬰兒出生即注射免疫球蛋白保護避免 B型肝炎病毒的威脅。 

   Ｂ型肝炎帶原者不僅會傳染給別人，最可怕的是病毒將潛伏在肝細胞內，而演變成

下列致命的三部曲－－ 

一、慢性 肝炎  

    即不正常肝功能持續六個月以上者。醫學研究指出，年齡愈小就感染病毒者，愈容

易變成慢性帶原者。從小就是Ｂ型肝炎表面抗原帶原者，幼年可能根本沒有症狀，但 15

至 2O歲起，開始出現較厲害的肝功能異常症狀，成為慢性肝炎患者。 

二、肝硬 化  

    由於人體與病毒大對決的戰場是肝臟，所以每一次對決都會造成肝炎，並在肝臟留

下傷痕，發炎多次後，會使肝臟纖維化，最後變成肝硬化，或因慢性肝功能衰竭而呈現

黃疸、腹水、食道靜脈曲張破裂出血而死。臨床顯示，從小就帶原的人，在 2O至 4O歲

時，是形成肝硬化的高峰期，且血清 e抗原持續陽性愈久，導致肝硬化的機率愈高。 

三、肝癌  

    Ｂ型肝炎帶原者發生肝細胞癌的機率，大約是非帶原者的 15O 倍，尤其是四十歲以

上男性、有肝癌家族病史等高危險群帶原者，每三至六個月左右應定期接受肝功能檢

查、腹部超音波及甲型胎兒蛋白檢查。 

   Ｂ型肝炎病毒除了會引起肝病變之外，也會引起腎病變，如膜性腎炎、膜性增殖性

腎炎及間質細胞增生性腎炎。上述「慢性肝炎→肝硬化→肝癌」病程變化三部曲，只要

患者多留意，並加強追蹤檢查，仍可將風險降至最低點。 

http://www.ch.com.tw/doc-131b.htm


 

Ｂ型肝炎帶原者治療篇  
   當初次被知自已是Ｂ型肝炎帶原者，應該怎麼辦？醫師給您下列的建議－－ 

1. 請醫師進一步鑑定，確定是肝功能正常的帶原者或肝病患。  

2. 不迷信偏方，亂服藥物。  

3. 不輸血給他人。  

4. 避免過勞，養成規律起居。  

5. 避煙、酒，少吃發酵食物。  

 

Ｂ肝帶原者的調養法  
   日常生活調養得當，是Ｂ型肝炎帶原者避免轉變為肝硬化、肝癌的重要因素。專家

建議Ｂ型肝炎帶原者，應注意下列飲食與生活習慣──  

 避菸酒  

醫學研究顯示，有抽菸、喝酒習慣的Ｂ型肝炎帶原者，其罹患肝癌機率是不抽菸、

不喝酒的Ｂ肝帶原者的 4至 5倍。  

 多吃深綠 色蔬菜  

研究報告指出，一星期吃六餐以下深綠色蔬菜的Ｂ型肝炎帶原者，其罹患肝癌的機

率，是吃六餐以上者的 4倍，因為深綠色蔬菜所含的維生素Ａ，可預防Ｂ型肝炎帶

原者轉變為肝癌。  

 少吃發酵 食物  

醫學已證實，黃麴毒素是導致肝癌的因子之一。因此少吃花生製品、豆瓣醬、豆腐

乳、豆豉或臭豆腐等發酵食品，可以減少食入黃麴毒素的機會。  

 保持均衡 營養  

平日飲食講求均衡的營養，不必特別吃補；隨意進補，反而加重肝病病情。  

 不要亂服 藥物  

不要自行服用「保肝丸」、「強肝丸」等成藥，以免加重肝臟負擔。  

 作息正常  

保持規律的生活起居，避免勞累。  

 培養運動 習慣  

運動可提高身體機能，只要體力允許，不必限制運動量和運動方式。  

 定期追蹤 檢查  

Ｂ型肝炎帶原是轉變成肝硬化、肝癌的最大元凶，請務必與醫師配合，定期至肝膽

腸胃科做追蹤檢查。 
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