
114 年 2月份衛生保健教育宣導專欄 2—季節性傳染病防治宣導 

每年 11 月至隔年 3月為流感、諾羅病毒等傳染病好發之季節，加以農曆

春節期間，入出境人次增加，亦存在傳染病境外移入風險，依據衛生福利部疾

病管制署監測之資料顯示，時值流感及病毒性腸胃炎流行期，為防範開學後校

園內發生傳染病傳播或群聚事件，請大家落實個人衛生習慣，保護自己及他人

健康。 

諾羅病毒是一群病毒，以前稱為類諾瓦

克病毒Norwalk-like virus（NLVs），可感

染人類而引起腸胃道的發炎。諾羅病毒感染

引起之症狀主要為噁心、嘔吐、腹瀉、腹絞

痛，也可能合併發燒，倦怠、頭痛、及肌肉

酸痛。一般而言，小朋友的嘔吐症狀較明

顯。症狀多會持續1 至2 天，之後就會逐漸

痊癒。預防諾羅病毒請注意下列事項:  

1.勤以肥皂洗手，特別是在如廁後、進食或

準備食物之前。 

2.環境消毒。 

3.徹底煮熟食材及清洗水果蔬菜。  

4.適當處理嘔吐或排泄物 

5.出入公共場所及清理消毒病患之排泄物或嘔吐物時，應戴口罩以避免飛沫傳

染。 

 

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病，感染流感後引起的症狀主要

包括發燒、頭痛、肌肉痠痛、疲倦、流鼻水、喉嚨痛及咳嗽等，有部分感染者會

伴隨有噁心、嘔吐以及腹瀉等腸胃道症狀，也可能併發嚴重併發症，甚至導致死

亡；最常見併發症為肺炎，其他還可能併發

腦炎、心肌炎及其他嚴重之繼發性感染或神

經系統疾病等。 

防範流感提醒您注意下列事項: 

1.務必落實勤洗手及注意呼吸道衛生。 

2.避免出入人多擁擠、空氣不流通場所。 

3.如有呼吸道症狀時應配戴口罩；打噴嚏時

應用面紙或手帕遮住口鼻，或用衣袖代

替；與他人交談時，儘可能保持 1 公尺以

上。 

4.落實生病不上班、不上課，生病者則應休息

至未服用退燒藥情況下退燒後至少 24小

時，才能返校。 
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