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	115年10月份衛生保健教育宣導專欄 口腔衛生護理
	一、 口腔護理目的
	(一)保持口腔清潔，預防細菌在口腔內繁殖，防止口瘡或潰瘍發生。 (二)增加口腔的舒適及美觀。 (三)減少異味，防止口臭。 (四)按摩齒齦，促進血液循環，增加牙齒健康。
	二、 每日基本潔牙4原則
	(一)潔牙時機：落實「三餐飯後」及「睡前」確實刷牙。
	(二)使用含氟牙膏：刷牙時應使用含氟牙膏（建議氟濃度達 1,000 ppm 以上），增強牙齒抵抗力。
	(三)貝氏刷牙法（Bass Technique）：
	o 將牙刷刷毛以 45至60度角 朝向牙齦與牙齒交界處（牙齦溝）輕輕施力。
	o 每次兩顆牙齒，在原地水平輕輕來回振動約 10 次，再轉動刷毛刷牙面。
	o 涵蓋唇面、舌面及咬合面。
	(四)牙線與牙間刷：牙刷僅能清潔約 60% 的牙齒表面，必須搭配牙線清潔牙縫；若牙縫較寬，可選用適當尺寸的牙間刷。
	資料來源:
	1.中國醫藥大學附設醫院暨體系院所為恭醫療財團法人為恭紀念醫院護理部 2. 老人口腔衰弱評估與照護需求文獻回顧(志為護理-慈濟護理雜誌，2022) 3. 預防呼吸器相關肺炎之口腔護理(護理雜誌，2023) 4. 居家簡易口腔護理對口鼻咽癌病人口腔黏膜炎的成效-類實驗研究(護理雜誌，2022)


