
110年 9月份衛生保健教育宣導專欄－落實防疫 保護你我他 

因應全球 COVID-19 疫情尚未平息，在此請全校師生務必持續謹慎做好各項防疫工作，每天落實量體溫、確

實戴好口罩、勤洗手、保持社交距離及出入各場合配合實聯制。全校齊心一起防疫，期待大家平安快樂回校園! 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 學生事務處衛生保健組 關心您~ 

 

 

 

學生事務處衛生保健組關心您~ 

戴口罩的正確步驟 

❶開：打開口罩並檢查口罩是否有破裂或缺陷，有

顏色為外層，鼻樑片應在最外層上方。 

❷戴：將兩端鬆緊帶掛於雙耳，口罩完全攤開拉至

下巴，調整鬆緊帶長度，維持臉部密合度。 

❸壓：鼻樑片固定於鼻樑上方，雙手食指均勻輕壓

鼻樑片，口罩與鼻樑緊密結合。 

❹密：觸摸或鏡子輔助確認口罩是否正確配戴，包

含有顏色在外、鬆緊帶適中、鼻樑片固定及

密合等。  

脫口罩的正確步驟 

❶耳：脫掉時避免碰觸口罩內、外兩面。可從耳朵

處將掛繩拿下。 

❷折：口罩要丟棄時，將口罩內側朝外反摺（有顏

色在內）不要隨意置放。 

❸丟：丟棄到有蓋的垃圾桶。有呼吸道症狀的人，

口罩應以塑膠袋包好丟棄。 

❹洗：丟完口罩建議要再洗手（酒精）清潔，避免

手部接觸到口罩上的病菌。  

  


