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除了齲齒外，大學生還需要注意哪些口腔疾病？ 
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大學生還需要注意的口腔疾病，有牙周疾病和口腔癌；其中牙周疾病包

括牙齦炎和牙周炎（俗稱牙周病）兩種口腔疾病，會影響牙齒周圍和支撐牙

齒的組織。  

(1) 牙齦炎：牙齦炎是指牙齦組織發炎，它是牙周疾病最初期的症狀。牙齦

炎的 主要症狀為牙齦發紅、腫脹及容易流血；造成牙齦炎的主因是牙

菌斑。因 此，有效去除牙菌斑，是預防和治療牙齦炎最直接的方法，

也是保持牙周健康的措施。

 

(2) 牙周炎：牙菌斑中的細菌與其代謝產物會誘發身體的炎性反應，並啟動

身體的免疫反應，而破壞牙齒周圍的組織，包括牙周韌帶、齒槽骨，導

致牙周炎。如果牙菌斑一直沒有去除，唾液中的礦物質會沈積在牙菌斑

中，形成牙結石。牙結石的粗糙表面使細菌更容易堆積、增生、成熟。 

 



牙周炎是較嚴重的牙周疾病，若未及早治療，接下來牙齦就會開始出現

萎縮的 現象，進而齒槽骨遭到破壞，造成牙齒動搖，形成掉牙的危

機。 

 

 

(3) 口腔癌：口腔癌包括唇癌、口腔其他部位和口咽癌。據估計，全球唇癌

和口腔癌的發病率為每 10 萬人中 4 例。但是，全球範圍存在很大差

異，從無 記錄的病例到每十萬人中約有 20 例。口腔癌在男性和老年人

當中更為常 見，並且因社會經濟狀況的不同而有很大差異。菸草、酒

精和檳榔的使 用，是導致口腔癌的主要原因 (World Health 

Organization, 2020b)。  
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