
 校安中心防震災叮嚀提醒(1110324) 

    台灣位處環太平洋地震帶上，是地震的高風險區，地震可能會導
致家具翻倒、重物掉落造成財損，甚至砸傷人，甚至更嚴重的地震還
會導致房子變形、倒塌，進一步引燃家中破裂管線、電線短路而造成
火災等，提醒同學遇到地震時注意事項： 
(1) 地震發生時：牢記『趴下、掩護、穩住』口訣  
優先保護自己，立即躲到桌下，保護自身頭頸部，若無桌子，則優先
躲於柱子旁或牆角邊，另可利用書(背)包、隨手物品或雙手保護頭
部，避開門窗及易掉落物品的地方，勿喧嘩驚叫。 
(2)地震間歇時：盡速前往安全空曠處避難 
地震搖晃停止後，採不推、不跑、不語方式，快速步行至空曠安全地
點。疏散過程仍需注意保護自身頭頸部(可以書(背)包保護頭頸部)，
並注意上方可能之掉落物、地上翻倒的雜物或玻璃碎片等危害。避難
時請不要搭乘電梯，由於地震後可能建築結構受損、電力也可能中
斷，搭乘電梯下樓可能反遭受困其中、甚至遭遇危險。 
(3)避開校園內可能有危險的地方： 
在實驗室時，遠離火源、化學藥品、燈具下方、有懸掛物、藝術裝置、圍
牆等，注意傾倒的溶液及碎裂實驗玻璃器材。 
(4)地震過後可能會再伴隨餘震： 
地震後先確認建築物結構及周遭環境都安全，已經受損的房子相當危
險，請務必在地震搖晃停止後遠離建築物，避免發生二次傷害。 

  

 

 


