
   校安中心防震安全宣導(1130423) 
近日地震不斷，加上天氣不穩定、有強降雨的可能，台灣許多高山步道沿線岩質鬆
脆，在強震豪雨後容易發生坍方落石、崩塌危險，內政部消防署呼籲非必要請勿上

山，避免發生危險。 

地震來臨時別急著逃跑，應先保護頭頸部，熟記抗震保命 3 步驟：趴下(Drop)、掩護
(Cover)、穩住(Hold On)。 

【平時防災準備】：(1)固定家中大型傢俱(2)準備三日份儲糧(3)準備緊急避難包(4)

擬定家庭防災計畫。 
【睡前防震準備】：(1)床鋪位置注意不要在電視、書架或大型家具前(2)手電筒可放置在

床邊(3)床邊準備拖鞋或鞋子，以防地震後誤踩物品或玻璃(4)手機放在隨手可及的地方。 

(內政部消防署防震災宣導 https://www.facebook.com/watch/?v=1532453457301135) 
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